Rkran Zorbalugm Onlemede . Ogrencilerinizi ve ailelerini
Osretmenlere Oneriler uzman destegi alma konusunda

cesaretlendirin. Gerekli olmasi
halinde, 6grencilerinize
zorbaligin sonuclari ile bas
edebilmeleri, sosyal ve duygusal

» Zorbaligi 6nleyebilmek icin yapilmasi
gereken en dnemli sey; okulda calisan
tUm personele ve 6grencilere

“Zorbalk” kavraminin ne oldugunu
anlatmakdir. beceriler kazanmalari veya

zorbaca davranislarini
« Ogretmenler, 6grencilerin arkadaslik degistirmeleri konusunda uzman A K R A N

iliskilerini tanimali ve akran yardimi almalari icin yol gosterin

¥
danismanli@i gibi zorbali§i azaltic ve onlari destekleyin. z o R B A L] G ]

faaliyetlerde bulunabilirler. o
OCRETMENLER

] J'.J

l - ! ! ! ,J
« Sinif kurallari belirleyin, zorbalik DINLSER DEInl T igi"
davraniglarini énlemek igin a2t mme ‘J r)j lj_i—’ o o .
o6grencilerinizle birlikte onlarin yasina — - BILCILENDIRRME

uygun kurallar belirleyin. Kurallar a RE“BERi
olumlu sézcuklerle ifade edin ve se“ c R

ogrencilerinize 6gretin. Kurallara aé m
vymadiklar takdirde nasil bir RETMEN
yaptinmla karsilasacaklarini net bir

sekilde belirtin ve kurallarin KEPEZ RAM

vygulanmasinda tutarl davranin.

« Okullarda yas olarak daha biyik olan €} 02423260197

o6grenciler zorbaliga maruz kalan
kendilerinden daha kiguk 6Grencilere

destek olma yéninde
cesaretlendirilebilir. @ kepezram.meb.k12.tr




Akran Zorbaligi Nedir?

@ Okullarda sikhkla karsilastigimiz
akran zorbali§i *bir veya birkag
o6grencinin bir baska 6grenciye karsi
yapti§i saldirgan davranislar’ olarak
tanimlanmaktadir.

@ Zorbalik, siklikla akran anlasmazhgi
ile karistirlmaktadir. Zorbaligin,
saldirgan davranislardan farkli bir
durum oldugu bilinmeli, zorbaligin bir
arkadas anlasmazligi oldugu
dUsunulmemelidir.

Isim/lakap takmak,
hakaret etmek, alay
etmek, bagirmak, laf
ile satagmak gibi
olumsuz sozel
ifadelerin
kullanilmasini
icermektedir.

tUkUrmek, esyalarina Snig
zarar vermek gibi
davranislarla dogrudogp.
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gelmek gibi kisinin
sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen

AKRAN ZORBALIG\ TURLERI NELERDIR?
fiziksel guc Snig|
vygulanmasini
(¥ SOSYAL ZORBALIK
Oyuna almamak,
davranislan
icermektedir.

(&) FIZIKSEL ZORBALIK
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hille
icermektedir.
arkadas grubundan
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Vurmak, itmek,
() SOZEL ZORBALIK
dislamak,g6rmezden
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@ SIBER ZORBALIK

Rahatsiz edici mesajlar
atmak, fotograflarini
izinsiz paylagsmak, sosyal
medya hesabini ele
gecirmek gibi elektronik
iletisim araclariyla yapilan
davranislari icermektedir.
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@ Zorbalik Yapan Ogrenciler Igin
Sonuclar

Okula vyumda gU¢lok
DUsuk akademik basari
Dislanma, yalniz kalma
Erken yaslarda sigara, alkol ve
madde kullanma riski

Saldirgan ve suca yonelik davranis
gosterme

@ Zorbaliga Maruz Kalan Ogrenciler

icin Sonuclar
« Uzgin, caresiz ve degersiz
hissetme
DUsUk 6zguven ve benlik saygisi
Depresyon ve kaygl
Arkadaslik iliskilerinde problemler -
Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin
agrisi vb.)
Okula gitmeye karsi isteksizlik
DUsUk akademik basari
Kendine zarar verme davranislari



